
 
 

BBC LEARNING ENGLISH 

Q and A of the Week 你问我答 

Sophisticated, experienced and skilled 

三个词形容人“经验丰富” 

 
 关于台词的备注: 

这不是广播节目的逐字稿件。本文稿可能没有体现录制、编辑过程中对节目做出的改变。 
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Feifei 

大家好，欢迎收听 BBC 英语教学的“你问我答”节目，我是冯菲菲。在每集节目中，

我们会回答一个听众的提问。这次要回答的问题来自 Grace，我们来听一下她的问题。 

 

Question 

你们好，老师上课的时候稍微提及了一下表示“经验丰富的”形容词可以有

“sophisticated、experienced”和“skilled”，但没有具体解释它们的区别和联系。请

问你们可以举几个具体的例子来帮我了解一下它们各自的用法吗？谢谢！ 

 

Feifei 

Grace 想通过具体的例子来学习形容词“sophisticated、experienced”和“skilled”之

间的区别。Grace 提到的这三个词语都可以用来形容一个人“老练的、经验丰富的、

见多识广的”，不过我们并不能笼统地把它们定义为同义词。 

 

在这三个词中，单词“sophisticated”的含义和“experienced”以及“skilled”相比，

差别最大。在谈论人的特质的时候，“sophisticated”可以形容一个人“见多识广、处

事老练”，也可以指这个人“有文化、品味高雅”。 

 

来听一个例句，句子的意思是：“陈玲和同龄人相比为人处事非常老练，这点令人惊

讶。” 

 

Example 

Chen Ling is surprisingly sophisticated for her age. 

 

Feifei 

接着来看形容词“experienced”：“experienced”来自名词“experience 经验”，指

因为长期或多次做一件事情而在这一方面经验非常丰富。比如：一个富有经验的管理

者 an experienced manager； 一位经验丰富的教师 an experienced teacher。 

 

如果形容一个人“在某个方面或做某事经验丰富”，那么可以使用搭配“experienced 

in doing something”。比如：She is experienced in management. 她的管理经验丰富。再

比如：He is experienced in teaching English. 他教英语经验丰富。 
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下面，我们来讲一讲“skilled”。形容词“skilled”的意思是“熟练的、技术好的”，

它强调一个人“拥有做一项工作的技能”。比如：a skilled worker 一名技术熟练的工

人。 

 

我们还可以用“skilled at/in something”和“skilled at/in doing something”来描述某人做

一项工作“很在行、很会做”。比如：Xiao Zhang is very skilled at dealing with 

customers. 小张在处理客户关系上非常在行。 

 

最后，我们来总结“sophisticated、experienced”和“skilled”这三个近义词之间的区

别。拿申请工作这件事来说，一位编程岗位的应聘者“很有经验 very experienced”，

那么这个人很可能在这个行业做了很长时间，对如何处理相关问题比较有经验；但如

果应聘者“very skilled”，那么他的编程技术能力很强，但不一定拥有多年的工作经

历；如果这位应聘者“very sophisticated”，那么这和他的工作能力和经验没有什么关

系，而是说这个人“见多识广、处事老练”。 

 

好了，希望以上的讲解帮助大家更进一步地理解了“sophisticated、experienced”和

“skilled”在形容人经验丰富时的区别，以及它们各自的用法。 

 

如果你在英语学习中遇到了疑问，欢迎把问题发送到我们的邮箱，邮箱地址是 

questions.chinaelt@bbc.co.uk，你也可以通过微博“BBC 英语教学”与我们取得联系。

谢谢收听“你问我答”。我是冯菲菲。下次再见！ 


